MASURI INTERNE DE PREVENTIE A RASPANDIRII SI PROTECTIE
fMPOTRIVA INFECTARII CU COVID -19 LA NIVELUL
ACADEMIEI FORTELOR AERIENE ,HENRI COANDA?”

1. Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune
cu un numar mare de persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone
de recreere.

2. Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care
fac parte din familia restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile,
sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile.

3. Accesul in obiectiv al persoanelor care nu apartin AFA/DRESMARA se face doar
cu aprobarea comandantului obiectivului.

4. Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte
persoane, precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

5. Pastrati o distanta semnificativa, de cel putin 1,5 metri, fati de celelalte
persoane pe care le intalniti. In cazul in care vi aflati in transportul in comun incercati sa
NU stati fata in fata cu alte persoane. Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca
v-ati igienizat mainile inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.

6. Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autoritati,
pentru a va proteja atat pe dumneavoastra cat si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie
doar in cazul in care aveti simptome de gripa sau raceala, pentru a-i proteja pe ceilalti.
Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafata potential contaminata. Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge
mainile. Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate. Daca stranutati sau
tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care aveti grija sa-l
aruncati imediat la cosul de gunoi.

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati
in contact, atat acasa cat si la locul de munca. Aerisiti de mai multe ori pe zi incéperile in
care desfasurati activitati. Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia
medicului.

NU beti lichide din acelasi recipient cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacamuri.

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent
daca prezinta sau nu simptome specifice coronavirus.

7. inainte de prezentarea la program asigurati-va ca nu aveti niciun simptom din
cele specifice cazului infectarii cu virusul COVID-19.

8. Informati medicul unitatii si OSU in cazul in care prezentati simptome
specifice de caz ce tin de virusul COVID — 19 si va autoizolati la domiciliu.

9. Daca va aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandarile
autoritatilor, NU PARASITI sub nicio forma domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU
PRIMITI vizitatori si NU INTRATI in contact apropiat cu eventualele persoane care
va furnizeaza alimente sau produse.

in cazul in care incilcati regimul autoizolirii la domiciliu riscati amendi de pani
la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care contribuiti la raspandirea
virusului.

10. Ramaneti acasa daca aveti simptome de gripa sau raceala (tuse, febra,
dificultati in respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti
din primul moment la unititile de urgenta.




